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Шкоды (Младшие классы.)
' ■ Ндние напаши блкиа ? m  цен. (якал), белки (< >, углеводы (г), ' 1.А £> -?м«.< ими i i.
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ПУФ биточки из птицы 60
1гф битсщха ч* шпицы “л шмткчзе&м&ччче

Соус томатный 20 
Макаронные изделия 
отварные 180/$
Напиток с витаминами 
"ВитаЛайтНК"
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржано-пшеничный

Кшюрнйиость-Мв, божа-16; Жиры-5.
УГКЙЙЛКМ-Я .......■'

КаяорнЙноеп»-14, Келки-t, Углеаоды-2

Каяорийлист(^242, Бещн-6, Ж«ры-5-„ 
Упиа»,чн-39

Кйлерийивсл-35,- •¥ гаевояы-9'

КтщтШж1ь~$1, Бе!Ш«-2г¥гле#оды-11 

Кадирийносп.-? I, Всшш-1, Углшищы-S
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Итоге,з* Горячий завтра»! K*A0jwSwicn.«527. Бйзкич27, Жиры-13, $9-76
\шт

20/Ы Свекольник 200/10
23/180 Жаркое по-домашнему с 

птицей 25/180 
Напиток ю  смеси 
сухофруктов 200 
.Хлеб пшеничный
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50
!■' A . u’v ржанп-н шеиичпыи

йд1»Р«ййос»-88, &ЯКЙ-2, Жйрк-4, 
Vruiwoiw-I I
Калорийное».-!! ?, Безкк*2!. Жиры-?. 
УгпенояьИ 8

ЙгюршйийсH.-8S, &Э№«-1 Упкчмды-ЗО

Калорм BKOcivyS, Ведм«-4. Жиры-1.
Vj иййолы-i 9
1С»орййн<»л*>42, Белкм-3, Углвнеды-i?

, fft^ ro  $а Обед! $Сро|эдйй<хг1ь-5бЗ» Жиры» 1.2,
..............  .. .-.......  ..... .Уг^ялтд.Я?......................... .... 67-12

Итого за день Калорийность-! 090. Бсдкн-56. Жнры-23,
'УлйияиижШУ

'126418

Шкалы (Старшие классы.)
■1..I- ■ Наименование блюда I ■т• и™- (к**»). ведя» fr), углеводы (г),

............. — 1,.,,.,ш'амй«£д.£,1»гХ.мш»ажжшмАа«.д
Сптжкп*

ш П/Ф биточки т птицы 60 КаяоркШзоетЫ Велкн* 16,Х/у'шштш4/
м Саус томатный 20 Калор»йиость-14,6MHCI1-I, Угае»оди4

21Ю/7 Макаронные изделия Калррнйнеегь-гбЯ, венки-?. Жиры-6.
отварные 200/7 У«йаоды44

МО Напиток с витаминами 
"ВитаЛайтНК”

Каяорнйность-35. Углеацаы-О

м Хлеб пшеничный КаяррнЙносгь-УЗ. Веш*-4. Жйрл-1, 
Уеиеяолы-Ю

30 \  ржииг-шш'ннчныи Кидорййниеи«-62. Белки-2, Уг:мвицы-12
Итого за Горячий мштрак2 Калорийиот^В.&чпш-Зв,-Жиры.!2,'

Зйшшашкраь 67-21

2$о/1б Свекольник 250/10
Жаркое по-домашнему с 
птиией 25/200 

ш  Напиток из смеси 
сухофруктов 200 

м Хлеб пшеничный
У_/ со ржа по -л шеи ичны й

КажзриШ«к.ть-'1'{0, ВеятО, Жяры-5,
У:Г;|й!(и-?,!- IЧ -
КярорнКность-242, 6ei«<«-23, ЖирььН,
Уа(еведы-39

КморнП|нх.ть4<1, Беяки-З. Угдсоады-ЗО

Каяорийн<*ль-95, Евяки-4, Жиры-1. 
Угле*»чм» 19
Кялорийийсть-ШЗ, Ввякв-З, Угле*аям-21


